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SISSEJUHATUS

Ulevaade uuringust ja selles osalenutest

MTU NNA Suitsuvaba Eesti viis perioodil 21.01.2022-18.04.2022 |&bi kisitluse suitsuvabade
toodete nagu e-sigareti, tubakavaba snusi ja kuumutatava tubaka toodete kasutajate seas.
Kusitlus viidi labi veebis. Uuringus osalemise Uuleskutset levitati sotsiaalmeedias, erinevatel
valdkonnaga seotud veebilehtedel ning kogukondade ja kaupluste infokirjades.

Uuringus osales 517 inimest, kellest 60% olid
mehed ja 40% naised. Uuringus osalenutest
32% elasid Tallinnas, 15% Tartus, 13%
Harjumaal, 11% Tartumaal ja 7% Parnumaal.
Ulejaanud maakondade elanike osakaal kokku
22% koigist kusitluses osalenutest.

Uuringus osalenute sooline jaotus

® Mees

) ) . ® Naine
Uuringus osalenutest moodustasid kdige 60 %

suurema vanuserlUhma vastajad vanuses
22-30, moodustades koigist vastajatest 30%.
Neile jargnesid vastajad vanuses 18-21, kes
moodustasid vastanutest 25%.
31-40-aastased moodustasid 21%
vastanutest, 41-50-aastased 13% ja 51-60-aastased 7%.Uuringus osalenutest 4% olid vanuses
61 voi rohkem.

Uuringus osalenute vanuseline jaotus
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Uuringus osalenute kogemus suitsetamisega

Uuringus osalenutelt kusiti nende kogemuste kohta suitsetamisega. 63% vastanutest markis, et
nad ei suitseta enam. 13% Utlesid, et nad suitsetavad harva ning sama palju oli ka neid, kes
utlesid, et nad suitsetavad sageli. 11% uuringus osalenutest vastas, et nad ei ole kunagi
suitsetanud.
Uuringus osalenute kogemus suitsetamisega

Praegustelt ja endistelt suitsetajatelt kusiti,
kui kaua nad on suitsetanud voi suitsetasid.
39% endistest suitsetajatest oli suitsetanud
kauem kui 15 aastat. 6-10 aastat oli suitsu
teinud 15%. Sama palju oli neid, kes olid
suitsetanud 3—6 aastat. 14% oli suitsetanud
1-3 aastat ja 13% suitsetas 10-15 aastat.
4% endistest suitsetajatest oli suitsetanud
alla Uhe aasta.

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta enam
@® Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli

Sagedastest suitsetajatest moodustasid

39% need, kel on suitsetamise kogemus juba Ule 15 aasta. 21% sagedastest suitsetajatest on
suitsetamise kogemust 6-10 aastat, 18% 10-15 aastat ja 16% 3—6 aastat. 6% sagedastest
suitsetajatest on suitsetanud 1-3 aastat. Harva suitsetajate seas oli 32% suitsetamise kogemust
3-6 aastat, 26% ule 15 aasta. 17% harva suitsetajatest on suitsetanud 1-3 aastat, 12% 10-15
aastat ja 7% 6-10 aastat. 6% harva suitsetavatest inimestest omas alla Ghe aastast suitsetamise
kogemust.

Endiste ja praeguste suitsetajate jaotus suitsetamise kogemuse jargi

40%
32%
30%
21% 21%
17% X16% 18% %
20% 14% 15% 15% 8% 6% 139 14%
10% 4%6% 6%
all™
0%
Kuni 1 1-3 aastat 3-6 aastat 6-10aastat  10-15 15-25 25-35 Ule 35
aasta aastat aastat aastat aasta

[0 Endised suitsetajad [ Harvad suitsetajad [ Sagedased suitsetajad



Endistest suitsetajatest suitsetas paevas 1-5 sigaretti 17%, 6—10 sigaretti 28%, 11-15 sigaretti
21%, 16-25 sigaretti 30% ning enam kui 25 sigaretti paevas 4%.

Praeguste suitsetajate vastustest selgus, et Mitu sigaretti keskmiselt pdevas suitsetad?
kui osad hindavad teatud paevas

suitsetatud  sigarettide kogust harvaks 1tf
suitsetamiseks, siis teised leidsid, et sama Slga(r:l(;

arvu sigarettide suitsetamine on sagedane sigaretti
suitsetamine. Harva suitsetajate hulgast 11-15
67% suitsetab paevas keskmiselt 1-5  sigaretti
sigaretti. 20% harva suitsetajatest suitsetab ~ 16-2>
paevas keskmiselt 6-10 sigaretti ja 13%  S&2rett

e 10 si i Ule 25
ule Sigaretl paevas. sigareti

. . . 0% 20% 40% 60% 80%
Sagedaste suitsetajate hulgas suitsetab

keskmiselt igapaevaselt 1-5 sigaretti 21%,
6-10 sigaretti 24%, 11-15 sigaretti 19% ning 16-25 sigaretti 31%. 5% sagedastest suitsetajatest
suitsetab keskmiselt paevas ule 25 sigareti.

B Harvad suitsetajad M Sagedased suitsetajad

Suitsetamisest loobumine

28% harva suitsetanutest ei ole kunagi proovinud suitsetamisest loobuda. Sagedaste suitsetajate
hulgast ei ole suitsetamisest loobuda proovinud 10%. 8% endistest suitsetajate Utles, et ei
tegelenud eraldiseisvalt suitsetamisest loobumisega. Endistest suitsetajatest veidi ule poole
(52%) proovis suitsetamisest loobuda 2—4 korda. Sagedaste suitsetajate hulgast ligi pooled
(49%) on proovinud suitsetamisest loobuda 2—4 korda.

Mitu korda oled proovinud voi proovisid suitsetamisest loobuda?
60%

40%

20%

0%

Ei ole proovinud 1 korra 2-4 korda Ue 5 korra

B Sagedased suitsetajad [ Harvad suitsetajad W Endised suitsetajad



E-SIGARETI KASUTAMINE
Kogemus e-sigareti kasutamisega

Uuringus osalenutest 95% omas kogemust

e-sigareti kasutamisega. Neist 70% on
e-sigareti kasutajad, 20% on endised
e-sigareti kasutajad ning 10% proovis

e-sigarettid méned korrad.

Neilt uuriti, millistel pdhjustel nad esimesel
korral proovisid  e-sigaretti.  Sellele
kusimusele vois markida mitu
vastusevarianti. 46% vastanutest markis, et
esmakordse e-sigareti kasutamise

Uuringus osalenute e-sigareti kasutamise
kogemus

® Kasutan
regulaarselt

® Kasutasin
regulaarselt

Proovisin
moned
korrad

pdhjuseks oli soov saasta tervist vorreldes tavalise sigareti suitsetamisega. Koikidest vastanutest
13% jaoks oli see ainus esmakordse e-sigareti kasutamise pdhjus. Huvi parast kasutas

esmakordselt e-sigaretti 45% vastanutest.
vastu ainukeseks pdhjuseks, miks nad esim

Mis pohjusel proovisid esimesel
korral e-sigaretti?

Et sdadsta tervist
vorreldes tavalise 46%
sigaretiga

45%

Huvi parast

Et proovida selle abil
suitsetamisest

41%

loobuda

Et saastaraha
vorreldes tavalise 31%
sigaretiga

Muu 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kdikidest vastanutest 26% jaoks oli huvi e-sigareti
esel korral e-sigaretti proovisid.

41% nimetas esmakordse e-sigareti kasutamise
pdhjusena SOoVi proovida e-sigareti abil
suitsetamisest loobuda. 12% vastanute jaoks ol
suitsetamisest loobumise proovimine ainukeseks
pbhjuseks, miks nad esmakordselt e-sigaretti
proovisid. 31% markis esmakordse e-sigareti
kasutamise pdhjusena soovi saasta raha vdrreldes
tavaliste sigarettide suitsetamisega. Raha saastmise
soov oli ainsaks e-sigareti esmakordse kasutamise
motivatsiooniks 3% vastanute jaoks.

Muude pdhjustena toodi valja see, et e-sigareti
kasutamisega ei kaasne ebameeldivat suitsuhaisu
nagu tavaliste sigarettide suitsetamisega, samuti ei
jata e-sigareti kasutamine ebameeldivat |6hna
riietele, nappudele ja juustele. Lisaks toodi valja, et

elukaaslane vai sGber juba kasutas e-sigaretti ja soovitas seda suitsetamise asemel kasutada.



Regulaarsed e-sigareti kasutajad

Uuringus osalenutest 67% olid regulaarsed e-sigareti  Regulaarsed e-sigareti kasutajad
kasutajad. Neist 62% olid mehed ja 38% naised.
Regulaarsetest e-sigareti kasutajatest 27% elas
Tallinnas, 15% Tartus, 13% Harjumaal, 13%
Tartumaal, 8% Parnumaal ning ulejaanud 24% muijal
Eestis.

Uuringus osalenud regulaarsete e-sigareti kasutajate
hulgas oli kdige enam 18-21-aastaseid (26%).
Jargnesid 22-23 aastased (25%), 31-40-aastased
(21%), 41-50-aastased (14%). 51-60-aastaseid ol
regulaarsete e-sigareti kasutajate hulgas 9% ning
61-aastaseid ja vanemaid 5%.

©® Mehed @ Naised

Regulaarsete e-sigareti kasutajate jaotus vanuse jargi
30%

20%

10%

0%
18-21 22-30 31-40 41-50 51-60 61 jaenam

Regulaarsete e-sigareti kasutajate hulgast 5% on e-sigaretti kasutanud kuni 6 kuud. 11% on
e-sigaretti kasutanud 6 kuud kuni 1 aasta. 1-2 aastat on e-sigaretti kasutanud 19%
regulaarsetest kasutajatest, 2—4 aastat 27%, 4—6 aastat 17% ning kauem kui 6 aastat 21%.

Regulaarsed kasutajad e-sigareti kasutamise aja jargi

Kuni 6 kuud

6 kuud - 1 aasta
1-2 aastat

2-4 aastat

4-6 aastat

Ule 6 aasta

0% 10% 20% 30%



E-sigareti kasutajad suitsetamise kogemuse jargi

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta
enam

® Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli

E-sigareti kasutamise moju tervisele

44% praegustest ja endistest e-sigareti kasutajatest

E-sigareti kasutajatelt uuriti, milline on nende
kogemus suitsetamisega. 65% e-sigareti
kasutajatest Utles, et nad ei suitseta enam. 14%
e-sigareti kasutajatest markis, et lisaks e-sigareti
kasutamisele nad ka suitsetavad, kuid teevad seda
harva. 12% e-sigareti kasutajatest Utles, et e-sigareti
kasutamise koérval nad ka suitsetavad sageli. 9%
e-sigareti kasutajatest markis, et nad ei ole kunagi
suitsetanud.

Kas markasid parast e-sigareti
kasutusele votmist muutusi oma
tervises?

markis, et e-sigareti kasutusele votmise jarel nad

muutusi oma tervises ei marganud. 3% sonul muutus Ei 44%
nende tervis kehvemaks. Seejuures toodi valja, et

e-sigareti kasutamine arritas kurku ja tekitas kbha. Ara Jah, tervis muutus

margiti ka korgem vererdhk, kehvem suuhiigieen ja kehvemaks

allergia naonahal. Toodi valja, et liiguti vahem, sest Jah, tervis 539%
e-sigaretti kasutati ka sisetingimustes. 53% Utles, et paranes

nemad markasid parast e-sigareti kasutusele votmist 0% 0%  40%  60%

tervise paranemist.

Klasimusele, milles avaldus tervise paranemine
parast e-sigareti kasutusele voétmist, sai anda
mitu vastust. Tervise paranemist marganutest
59% utles, et parast e-sigareti kasutusele votmist
oli kbha ja réga vahem, 41% toi valja, et neil oli
energiat ja vohma rohkem. 25% (Utles, et
hingamine muutus kergemaks, 22% sonul
paranes nende I6hnataju ning 18% paranes
maitsemeel. Tervise paranemise naidetena toodi

valja veel dUldine paranenud enesetunne,
peavalude vahenemine, suuhugieeni
paranemine, uimasuse ja vasimuse vaiksem
esinemine ning paranenud slUdametddd ja

vererohku.

Milles avaldus tervise paranemine parast
e-sigareti kasutusele votmist?

Kéha ja réga on vihem 59%

Véhma ja energiat on rohkem 41%

Hingata on kergem 25%
Lohnataju paranes 22%
Maitsemeel paranes 18%

8%
8%
6%
5%
5%
2%
2%
2%
1%
0% 20% 40% 60%

Uldine enesetunne paranes
Peavalusid on harvem
Suuhiigieen paranes

Uimasust ja visimust on harvem
Sidame to0 ja vererdhk on parem
Nionahk paranes

Nohu on vihem

Stressi on vdhem

Uni on parem



E-sigarettide moju tervisele vorreldes suitsetamisega
Uuringus osalenutelt kusiti nende arvamust, milline on e-sigareti kasutamise mdju tervisele
vorreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega.

Uuringus osalenute hinnang e-sigareti kasutamise mojust tervisele vorreldes sigarettide

suitsetamisega
60%

40%

10%
20% ° 0
2% 1%
0%
E-sigaretid on oluliselt  E-sigaretid on mdningal Kahjulikkus on E-sigaretid on mdéningal  E-sigaretid on oluliselt
vahem kahjulikumad maaral vahem samasugune madral suurema suurema kahjulikkusega
kahjulikumad kahjulikkusega

52% koigist uuringus osalenutest leidis, et e-sigarettide kasutamine on vdrreldes suitsetamisega
oluliselt vahem kahjulik. 35% leidis, et e-sigareti kasutamine on mdéningal maaral vahem kahjulik
vorreldes suitsetamisega. 10% leidis, et suitsetamine ja e-sigareti kasutamine kujutavad endast
samasugust kahjulikkust. 2% leidis, et e-sigareti kasutamine on mdéningal maaral kahjulikum kui
suitsetamine ning 1% leidis, et e-sigarettide kasutamine on oluliselt kahjulikum kui suitsetamine.

Uuringust selgus, et hoiak e-sigarettidesse oli positivsem regulaarsete e-sigareti kasutajate
seas. Regulaarsetest e-sigareti kasutajatest leidis 63%, et e-sigareti kasutamine on oluliselt
vahem kahjulik ning 30% arvas, et e-sigareti kasutamine on méningal maaral vahem kahjulik
vorreldes suitsetamisega. Seda, et kahjulikkus on Uhesugune, leidis 6% e-sigareti kasutajatest
ning 1% arvas, et e-sigaretid on méningal maaral kahjulikumad vorreldes suitsetamisega.

E-sigareti kasutamine suitsuruumis

30% e-sigareti kasutajatest ei kasuta kunagi Kas kasutad suitsuruumi e-sigareti
suitsuruumi e-sigareti tegemiseks. 11% teeb kasutamiseks?
e-sigaretti salaja. Suurem osa e-sigareti
kasutajatest (65%) on ndus e-sigaretti
kasutamiseks minema suitsuruumi, kui muid Jah, kui ei ole muid
vdimalusi ei ole. 12% kasutajatest ldhevad . valikuid
. . . . Jah, kuid suitsetan seal
e-sigaretti suitsuruumi tegema. Vaike osa (3%)  inti ka tavalisi sigarette
lahevad suitsuruumi, kuid suitsetab seal tihti Ej, teen salaja e-sigaretti

tavalisi sigarette. (stealth vape)
Ei, ma ei ldhe kunagi
suitsuruumi

Jah

0% 20% 40% 60%



E-vedeliku nikotiinisisaldus

E-sigareti kasutajatelt uuriti, millise nikotiinisisaldusega e-vedelikke nad kasutavad. Eestis ja
Euroopa Liidus on lubatud mita e-vedelikku, mille maksimaalne nikotiinisisaldus on 20 mg/ml,
kuid e-vedelikud vdivad olla ka nikotiinivabad.

Millise nikotiinisisaldusega (mg/ml) e-vedelikku kasutad?
40%
31%

30% 17%
20% 11% 12%

o 4% 3% 5% . 2% 1% 1% 3% 5% 0% 1% 4% 0%
0% —_-_- [ .
1 4 s

0 2 3 6 8 9 10 12 14 15 18 19 20

Kusitlusest selgus, et 31% e-sigareti kasutajatest kasutab e-vedelikku, milles on 6 mg/ml nikotiini.
17% kasutab e-vedelikku nikotiinisisaldusega 3 mg/ml, 12% nikotiinisisaldusega 20 mg/ml ning
11% nikotiinisisaldusega 12 mg/ml. 5% kasutajatest Utles, et nende e-vedelikus on nikotiini 2
mg/ml ning sama palju oli ka kasutajaid, kelle e-vedelikus on 10 mg/ml nikotiini. Nikotiinita
e-vedelikke kasutas 4% e-sigareti kasutajatest.

E-sigareti kasutajatest 22% utles, et nemad
on kasutanud kord suurema ja kord
vaiksema nikotiinisisaldusega e-vedelikke.
7% Utles, et nemad on aja jooksul

Nikotiini sisalduse muutus e-vedelikus

kasutusele votnud e-vedelikud, milles on ® Suurenenud
suurem nikotiini sisaldus. 39% (tles, et Jaénud samaks
nemad on  kasutanud  hesuguse Véhenenud
nikotiinisisaldusega e-vedelikke ning 32% Kord suurenenud,

markis, et nemad on aja jooksul vétnud kord vahenenud

kasutusele vaiksema nikotiinisisaldusega
e-vedelikud.



E-vedeliku tarbimine

E-sigareti kasutajatest pooled kasutavad uhes E-sigareti kasutajad pievas tarbitava e-
kasutajatest kasutab Uhes paevas keskmiselt 1-3 ml

e-vedelikku. 29% e-sigareti kasutajatest Utles, et nad e 30%
kasutavad Uhes paevas keskmiselt 4-6 ml eml 29%
e-vedelikku, 23% kasutajatest Utles, et nende paevane 7-10 ml 23%
e-vedeliku tarbimine jaab vahemikku 7-10 ml. 8% 11-15 ml

kasutajates tarbib paevas 11-15 ml e-vedelikku. 5% 16-20 ml

kasutajatest kasutab paevas 16-20 ml e-vedelikku
ning sama palju inimesi tarbib paevas rohkem kui 20
ml e-vedelikku.

rohkem kui 20 ml

0% 10% 20% 30% 40%

E-vedelike ostmine

E-sigareti kasutajatelt kusiti, kust nad e-vedelikke  k,ston kasutajad e-vedelikke
ostavad. Vastajatel oli vdimalik ara markida mitu  ostnud?

vastusevarianti ja soovi korral lisada taiendavaid Eesti spetsialiseerunud
vastuseid. Kdige enam, 77% e-sigareti kasutajatest Eesti Kioskist, ke
on e-vedelikke ostnud spetsialiseerunud poodidest. tavalisest poest
49% e-sigareti kasutajatest markis, et nemad ainult Sobra kaest
spetsialiseerunud e-sigareti poodidest e-vedelikke Mul on °m"d"'e”'"t‘.‘;°;tu"i{§
ostavadki. Mujal ELis asuvast

miitigikohast

Eesti e-poest

14% kasutajatest ostab e-vedelikke kioskitest,

tanklatest voi tavalistest poodidest. 13% on ELi e-poest
e-vedelikke ostnud sdbra kaest ja 12% mustalt turult. Véljaspoo:nilaﬁga;igxzzz
9% on e-vedelikke ostnud modnest ELi liikmesriigi Viljaspool ELi asuvast e-

kauplusest ja 4% valjaspool ELi asuvast kauplusest. poest
Tax-free poest

6% kasutajatest Utles, et nemad on e-vedelikud Mujalt
ostnud Eesti e-post ja 6% ELi e-poest. Kuna Eestis 0% 20% 40% 60% 80%
on e-sigarettide ja e-vedelike kaugmuuk keelatud, siis

vOib tegemist olla olukorraga, kus e-sigareti kasutaja on e-poest tellinud e-vedeliku komponendid
ja nendest ise e-vedeliku kokku seganud vai on tegemist salajase e-kaubandusega. See voib
tahistada ka kasutajate kunagist ostukohta, mida enam ei kasutata.
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Millisel kujul e-vedelikke ostetakse?

Uuringus kusiti kasutajatelt, millisel kujul on nad endale e-sigarette ostnud? Vastajatel oli voimalik
markida mitu vastusevarianti. 48% vastanutest markis, et nad on e-vedeliku ise kokku seganud,
ostes selleks vajaminevad komponendid (taimne glltseriin, proplleenglikool, nikotiin,
maitsestajad) eraldiseisvalt. 33% vastanutest ostab alati eri komponendid ja segab ise e-vedeliku

kokku, teisi voimalusi kasutamata.

45% kasutajatest markis, et nad on
ostnud valmis e-vedelikke. 29%
kasutajatest  ainult  valmis  kujul
e-vedelikke ostavadki, teisi vdimalusi
nad ei kasuta.

34% vastanutest markis, et nemad on
ostnud nikotiinivedeliku ja maitsestajad
eraldiseisvalt ning nende  kokku
segamisest saadud e-vedelikku
kasutanud. 16% kasutab ainult seda
varianti, kus ostetakse nikotiinivedelik
ja lisatakse maitsestaja, teisi variante
nad ei kasuta.

E-vedelike maitsed

Millisel kujul oled e-vedelikke ostnud?

B Kasutaja kasutab mitut véimalust [l Kasutaja kasutab ainult iiht véimalust

Ostan valmis e-vedelikke

Ostan nikotiinivedeliku ja lisan
ise maitse

Ostan VG, PG, nikotiini ja
maitsed eraldi ning segan ise
kokku

0% 10% 20% 30% 40% 50%

E-sigareti kasutamise kogemusega inimestelt kusiti uuringus, kui oluline on e-vedelikes maitsete
olemasolu. 59% leidis, et maitsete olemasolu e-vedelikes on vaga oluline. 22% e-sigaretti

kasutanute jaoks oli maitsete olemasolu

Kui oluline on e-vedelike maitsete olemasolu?  oluline ja 12% jaoks mdningal maaral oluline.

60%

40%

20%

0%

7% markis, et maitsete olemasolu e-vedelikes
ei ole nende jaoks oluline.

Praeguste e-sigareti kasutajate seas oli
mdnevodrra rohkem neid vastajaid (63%), kelle
jaoks oli maitsete olemasolu vaga oluline —
selle vérra oli vahem teistsuguse arvamusega
e-sigareti kasutajaid.

Viga Oluline Moningal Eiole
oluline maaral oluline
oluline
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E-vedeliku aktsiisipausi moju

Alates 1. aprillist 2021 on Eestis peatatud e-vedelike aktsiisi kogumine. Uuringus osalejatelt
kusiti, millist mdju on aktsiisipaus neile avaldanud. Vastajatel oli véimalik markida mitu

vastusevarianti ja soovi korral lisada oma vastus.

9% vastanutest markisid, et nad loobusid
e-vedelike mustalt turult ostmisest ja 8% ldpetas
e-vedelike hankimisest teistest riikidest. 5%
Ibpetas e-vedelike erinevatest komponentidest
kokku segamise (valja arvatud maitsestaja
lisamine). 7% Utles, et nemad hakkasid
e-sigaretti rohkem kasutama.

6% vastanutest valis muu vastuse. Enamus neist
utles, et hakkasid e-sigaretti alles hiljuti
kasutama, mistottu  aktsiisipaus neid el
mojutanud ning osa markis, et ei olnud
aktsiisipausist teadlikud.

71% kasutajatest markis, et aktsiisipaus neile

Millist moju avaldas 1. aprillist 2021
alanud e-vedelike aktsiisipaus?

See ei m&jutanud mind
Loobusin e-vedelike mustalt
turult ostmisest

Loobusin mujalt riigist e-
vedelike hankimisest

Hakkasin e-sigaretti rohkem
kasutama

Muu

Loobusin isesegamisest, vilja
arvatud maitsestaja lisamisest

9%

8%

i7%

6%

5%

0% 20% 40% 60% 80%

mdju ei avaldanud. Uheks pdhjuseks on asjaolu, et ligi pooled neist segavad e-vedelikud eri
komponentidest ise kokku, mistottu valmistoodete hinna muutus neid ei méjutanud.

E-vedeliku soetamise kulu

47% e-sigareti kasutajatest markis, et nad
kulutavad Uhes kuus e-vedelikele vahem kui 30
eurot. 44% kasutajatest Utles, et nende kuu
keskmine kulu e-vedelikele jaab vahemikku
30-90 eurot. 8% kasutajatest kulutab Uhes kuus
e-vedelikele 90-180 eurot ning 1% markis, et
neil kulub kuus e-vedelikele tle 180 euro.

Kui suure summa (EUR) eest tarbid
e-vedelikku keskmiselt kuus?

Vahem
kui 30 €

30-90 €

90-180 €

180 € voi
rohkem

1%

0% 10% 20%

30%

40% 50%
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E-vedeliku hinna olulisus

E-sigareti kasutajatest 73% Utles, et e-vedelikele
kuluva summa suurus on nende jaoks vaga oluline.
21% dutles, et e-vedelikele summa suurus on nende
jaoks moningal maaral oluline.
e-vedelikele kuluva summa suurus ei ole nende jaoks

oluline.

6% markis, et

E-vedelikule kuluva summa olulisus

® Vaga
oluline

® Moningal
maaral
oluline

Eiole
oluline

Voéimaliku hinnatousu moju e-sigareti kasutamisele

Kui e-vedeliku hind kasvab margatavalt,
kuidas kaitud?

Ostan hinnatdusu eel endale
varud

Proovin vihendada tarbimist

Proovin teistest ELi riikidest
odavat e-vedelikku hankida
Proovin mustalt turult odavat
e-vedelikku hankida

Hakkan ise e-vedelikku segama

Proovin loobuda e-sigareti
kasutamisest

See ei mojuta mind

Proovin valjastpoolt ELi
odavamat e-vedelikku hankida
Kasutan muid lahendusi ja
hinnatdus mind ei mdjuta
Hakkan tavalisi sigarette
suitsetama

Muu

Kusimusele, kui e-vedeliku hind kasvab margatavalt,
kuidas kaitud, sai anda mitu vastust.

Margatava hinnatdusu korral ostaks 36% kasutajatest
endale e-vedelike varud. 32% proovivad hinnatbusu
korral vahendada tarbimist. 30% prooviks osta
odavamaid e-vedelikke ELi riikidest ja 23% mustalt turult.
19% arvas, et nad hakkaksid hinnatdusu korral
e-vedelikke ise segama. 17% utles, et hinnatdusu korral
prooviks nad e-sigareti kasutamisest Uldse loobuda.

14% markis, et hinnatbus neid ei mojutaks. 13% prooviks
odavamaid e-vedelikke osta valjastpoolt ELi. 9% markis,
et nad kasutavad juba praegu muid lahendusi ja
e-vedelike hinnatbus kauplustes neid ei mdjutaks. 7%
e-sigareti kasutajatest utles, et hinnatdusu korral hakkaks
nad tavalisi sigarette suitsetama.

Voéimaliku hinnalanguse moju e-sigareti kasutamisele

Kusimusele, kui e-vedeliku hind langeb Kuie-vedeliku hind langeb margatavalt, kuidas kaitud?

margatavalt, kuidas kaitud, sai anda mitu See ei mdjuta mind
vastust. 59% e-sigareti kasutajate arvates Loobun e-vedelike mustalt turult ostmisest
voimalik hinnalangus neid ei mdjutaks. Loobun e-vedeliku isesegamisest ja ostan poest

23% leidis, et nad loobuks e-vedelike Loobun mujalt riigist e-vedelike hankimisest
mustalt turult ostmisest ning sama palju Hakkan rohkem tarbima

loobuks e-vedelike isesegamisest ning 0% 20% 40% 60%
hakkaks neid poest ostma. 19% |dpetaks
e-vedelike ostmisest valisriigist. 8% arvas, et nad hakkaks rohkem tarbima.
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Endised e-sigareti kasutajad

Endistest e-sigareti kasutajatest kasutas e-sigaretti
2-4 aastat 33%, 1-2 aastat 28%. 11% kasutas
e-sigaretti kuni 6 kuud. 10% endistest kasutajatest
kasutas e-sigaretti 6 kuud kuni 1 aasta, sama palju
oli ka neid, kes kasutasid e-sigaretti 4—6 aastat ja

ka neid, kes kasutasid e-sigaretti Ule 6 aasta.

Endised e-sigareti kasutajad suitsetamise
kogemuse jargi

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta
enam

@ Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli

Endised kasutajad e-sigareti kasutamise aja jargi

Kuni 6 kuud

6 kuud - 1 aasta
1-2 aastat

2-4 aastat

4-6 aastat

Ule 6 aasta

0% 10% 20% 30% 40%

71% endistest e-sigareti kasutajatest markis, et nad ei
suitseta enam. 11% endistest e-sigareti kasutajatest
utles, et nad suitsetavad harva ning 9% suitsetab sageli.
9% endistest e-sigareti kasutajatest ei olnud kunagi
tavalis sigarette suitsetanud.

Mis pohjusel loobuti e-sigareti kasutamisest?

Endistelt e-sigareti kasutajatelt kusiti, miks nad e-sigareti kasutamisest loobusid. Neist, kes
sellele kusimusele vastasid, Utles 42%, et loobusid e-sigareti abil suitsetamisest ja loobusid

seejarel ka e-sigareti kasutamisest. 18%
utles, et nad votsid kasutusele teise
suitsuvaba toote. 16% Utles, et nende jaoks
muutus e-sigareti seadmete ja e-vedelikega
tegelemine liiga keeruliseks, muuhulgas ei
olnud nad valmis e-vedelikele ise
maitsestajaid juurde lisama. 12% toi
e-sigaretist loobumise pdhjuseks e-vedelike
kdérgeks kujunenud hinna. 10% Utles, et
e-sigaret siiski ei meeldinud neile ja loobusid
selle kasutamisest. 4% Uutles, et nad loobusid
e-sigareti kasutamisest, sest jaid lapseootele.

Loobusin e-sigareti abil suitsetamisest

Miks loobusid e-sigareti kasutamisest?

ja seejdrel e-sigaretist

Votsin kasutusele teise suitsuvaba
toote

Seadmete ja vedelikega tegelemine
muutus keeruliseks

E-vedelike hind muutus liiga kérgeks
Ei meeldunud / ei sobinud

Jain lapseootele

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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TUBAKAVABA SNUSI KASUTAMINE

Kogemus tubakavaba snusi kasutamisega

Uuringus osalenutest 43% LUtles, et neil on tubakavaba snusi kasutamise kogemus. Neist 70%
olid mehed ja 30% naised. Tubakavaba snusi kasutamise kogemusega inimesed jagunesid
vanuserihmade vahel jargmiselt: 39% oli 18—-21-aastased, 38% oli 22—30-aastaseid, 17% oli
31-40-aastased, 5% oli 41-50-aastased ja 1% oli Ule 50-aastased.

Tubakavaba snusi kasutamisega kokku puutunutelt
kisiti, miks nad esimesel korral toodet proovisid.
Osalejad said anda mitu vastust.

57% markis, et proovisid tubakavaba snusi kdige
esimesel korral huvi parast, 43% vastanute jaoks oli
see ainuke pdhjus.

25% markis, et nad kasutasid varem tavalist
tubakaga snusi ja proovisid tubakavaba snusi. 23%
markis, et proovisid tubakava snusi eesmargiga
selle abil suitsetamisest loobuda, ning 22% jaoks oli
esmakordse proovimise pohjuseks soov saasta
tervist vorreldes tavalise sigareti suitsetamisega.
11% markis, et proovisid tubakavaba snusi
eesmargiga saasta raha vorreldes kuludega, mis
kaasnevad tavaliste sigarettide suitsetamisega. 7%
toi valja muu pdhjuse, milleks oli enamasti vdimalus

Mis pohjusel proovisid esimest korda
tubakavaba snusi?

Huvi parast

Kasutasin enne tavalist
tubakaga snusi

Et proovida selle abil
suitsetamisest loobuda

Et saasta tervist
vorreldes tavalise
sigaretiga

Et sdasta raha
vorreldes tavalise
sigaretiga

Muu

0%

25%

23%

22%

20% 40%

kasutada tubakavaba snusi sisetingimustes véi siis andis sGber toodet proovida.

Tubakavaba snusi kasutamise kogemus

Kasutan

57%

60%

Tubakavaba snusi tarbijatest 49% kasutavad

regulaarselt toodet regulaarselt ja 18%  kasutasid
Kasutasin regulaarselt. 34%  vastanutest proovisid
33% regulaarselt tubakavaba snusi méne korra.
49% Proovisin mdned
korrad
18%
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Regulaarsed tubakavaba snusi kasutajad

Tubakavaba snusi regulaarsetest
kasutajatest 68% on mehed ja 32% naised.
49% regulaarsetest tubakavaba snusi
kasutajatest olid vanuses 18-21, 39%
vanuses 22-30, 16% vanuses 31-40 ja 5%
vanemad kui 40 eluaastat.

Koige suurema osa moodustasid
tubakavaba snusi kasutajad, kes elavad
Tallinnas (35%). Neile jargnesid Tartu (14%),
Harjumaa (13%) ja Tartumaa (13%). 9%
regulaarsetest tubakava snusi kasutajatest

Regulaarsete tubakava snusi kasutajate
sooline jaotus

® Mehed
® Naised

elab Parnumaal, 4% Saaremaal ja 3% Viljandimaal. Ulejadnud maakondades elavad regulaarsed
tubakava snusi kasutajad moodustasid kokku 9% kdigist kasutajatest.

Regulaarsed tubakavaba snusi kasutajad

kasutamise aja jargi

Kuni 6 kuud 5%
6 kuud - 1 aasta 3%
1-2 aastat
2-4 aastat
Enam kui 4 aastat
0% 10% 20% 30%

40%

47% tubakavaba snusi kasutajatest on

toodet kasutanud 2-4 aastat.
kasutajatest on tubakavaba

29%
snusi

kasutanud regulaarselt 1-2 aastat. 16%

markis, et nemad on

regulaarselt

kasutanud tubakavaba snusi Ule 4 aasta.

5% markis, et nende

regulaarne

tubakavaba snusi kasutamise kogemus
on alla 6 kuu ning 3% on regulaarsed

kasutajad olnud 6 kuud kuni 1 aasta.

50%
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Tubakavaba snusi kasutajad suitsetamise Tubakavaba snusi kasutajatest 64% markis, et
kogemuse jargi nad ei suitseta enam. 18% utles, et nad

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta

@ Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli

Tubakavaba snusi moju tervisele

Praegustelt ja senistelt tubakavaba snusi
kasutajatelt kusiti, kas nad markasid parast
toote kasutusele votmist muutusi oma tervises.
71% markis, et nemad muutusi oma tervises ei
marganud. 5% Utles, et nende tervis muutus
kehvemaks ja peamise probleemina toodi valja
halvenenud suuhlgieen. 24% markis, et parast
tubakavaba snusi kasutusele vétmist nende
tervis paranes. Kdige sagedamini toodi valja, et

suitsetavad harva ning 8% tunnistas, et nad
suitsetavad sageli. 10% tubakavaba snusi
kasutajatest Utles, et nad ei ole kunagi
enam suitsetanud.

Kas markasid parast tubakavaba
snusi kasutusele votmist muutusi
oma tervises?

Ei 71%

Jah, tervis muutus
kehvemaks

Jah, tervis paranes | 24%

0% 20% 40% 60% 80%

hingamine muutus paremaks ning véhma oli rohkem. Margiti ka, et suitsetajatele omane koha
kadus, suuhugieen paranes, nahk muutus paremaks ning maitse- ja Idhnataju taastus.

Uuringus osalenute hinnang tubakavaba snusi mojust tervisele vorreldes tavaliste sigarettide

suitsetamisega
40%

30%
20%
10%

0%

Tubakavaba snus Tubakavaba snus Kahjulikkus on Tubakavaba snus Tubakavaba shus

on oluliselt on moningal samasugune on moningal on oluliselt
vihem maaral vahem madral suurema suurema
kahjulikum kahjulikum kahjulikkusega kahjulikkusega

37% uuringus osalenutest leidis, et tubakavaba snusi kasutamine on méningal maaral vahem
kahjulik vorreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega. 24% leidis, et tubakavaba snus on oluliselt
vahem kahjulik. 26% leidis, et tubakavaba snusi ja tavaliste sigarettide kahjulikkus on
samasugune. 8% leidis, et tubakavaba snusi kasutamisega kaasneb mdningal maaral suurem

kahju ning 5% arvates oluliselt suurem kahju.
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Tubakavaba snusi padjakesed

44% tubakavaba snusi kasutajatest kasutab
padjakesi, mille nikotiini sisaldus on 20 mg/g
vOi suurem. 26% kasutajatest kasutab
padjakes, milles on 15-19 mg/g nikotiini
ning 20% padjakes, milles on 10-14 mg/g
nikotiini. 10% kasutab padjakesi, mille
nikotiini sisaldus on kuni 9 mg/g.

Nikotiini sisalduse muutus tubakavabas
snusis

® Suurenenud
Jaanud samaks

Vahenenud

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kui suure nikotiinisisaldusega (mg/g)
tubakavaba snusi tarbid?

44%

26%
20%

10%

Kuni 9 mg/g 10-14 mg/g 15-19 mg/g 20 mg/g vOi
rohkem

Kasutajatelt kusiti, kuidas on nende kasutatavas
tubakavaba snusi padjakestes nikotiini kogus aja
jooksul muutunud. 44% markis, et nemad on jaanud

kasutama

samasuguse nikotiinisisaldusega

padjakesi. 37% Utles, et nemad on kasutusele
votnud suurema nikotiinisisaldusega padjakesed ja
19% vastas, et nemad kasutavad nadd vaiksema
nikotiinisisaldusega padjakesi.

Pooled tubakavaba snusi kasutajad (51%) kasutavad paevas keskmiselt kuni 6 padjakest.
33% kasutajatest markis, et kasutavad Uhes paevas keskmiselt 4—6 padjakest ning 24% kasutab
paevas 10-12 padjakest. 18% kasutajatest kasutab Uhes paevas keskmiselt 1-3 padjakest ja
17% kasutavad paevas 7-9 padjakest. 8% kasutajatest Utles, et nemad kasutavad igapaevaselt

rohkem kui 12 padjakest.

Mitu tubakvaba snusi padjakest paevas tarbid?

0%
30%

33%
20%
10%

17%

0%

4-6 tk

1-3 tk

18%

7-9 tk

24%

10-12 tk

Rohkem
kui 12 tk
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Tubakavaba snusi kasutajatelt uuriti, kust nad
tubakavaba snusi ostavad. Voéimalik oli
markida mitu varianti. 76% markis, et nad on
tubakavaba snusi ostnud spetsialiseerunud
kauplustest ja 71% on soetanud tubakavaba
snusi Eestis asuvast kioskist, tanklast vai
tavalisest poest. 7% on tubakavaba snusi
ostnud sbbra kaest, 6% teistest ELi riikidest.
5% markis, et nemad on ostnud tubakavaba
snusi mustalt turult.

Tubakavaba snusi kasutajatelt uuriti, kui oluline
on nende jaoks maitsete olemasolu tootes.
30% markis, et nende jaoks on maitsete
olemasolu tubakavabas snusis mdningal
maaral oluline. 29% Utles, et nende jaoks
tubakavaba snusi maitsed ei ole olulised. 22%
jaoks oli maitsete olemasolu tubakavabas
snusis oluline ja 19% jaoks vaga oluline.

Tubakavaba snusi ostukoht
Eesti spetsialiseerunud poest 76%
Eesti kioskist, tanklast voi tavalisest 71%

Sobra kaest

Mujal ELis asuvast miiligikohast

Mul on oma diiler (mustalt turult)
Viljaspool ELi asuvast miiligikohast
Viéljaspool ELi asuvast e-poest
Tax-free poest

Eesti e-poest

Mujalt ELi e-poest

Mujalt

0% 20% 40% 60% 80%

Kui oluline on tubakavabas snusis maitsete olemasolu?

40%
30%

20% - 9% 22%

10%

30% 29%

0%

Vaga oluline Oluline

Kui suure summa eest tarbid tubakavaba
snusi keskmiselt ithes kuus?

Védhem kui 30 € 39%

30-90 € 51%

Rohkem kui 90 € [10%

0% 20% 40% 60%

Médningal maaral Ei ole oluline

oluline

51% kasutajatest kulutab Uhes kuus keskmiselt
30-90 eurot tubakavabale snusile. 39%
kasutajate kulutused jaavad alla 30 euro ning
10% kulutab tubakavabale snusile enam kui 90
eurot kuus.

Tubakavabale snusile tehtavad kulutused olid
33% kasutajate jaoks olulised, 27% jaoks vaga
olulised ning 25% jaoks mdningal maaral
olulised. 15% kasutajate jaoks ei olnud

tubakavaba snusi ostmisele tehtavad kulutused olulised.
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Véimaliku hinnamuutuse moju

Kasutajatelt uuriti, kuidas nad kaituksid Kui tubakavaba snusi hind kasvab mérgatavalt, kuidas

margatava hinnatbusus korral. Véimalik ~ keitud?
oli marklda. mltu"vastust. 45% .mgrkls,. et Proovin vihendada tarbimist =
nad prooviks vahendada tarbimist ning _ .
28% prooviks loobuda tubakavaba snusi ' ro°vinleobuda tUbalf;:Stg?nsiggsst' 28%
kasutamisest. ~ 26%  prooviks  osta Proovin teistest ELi riikidest 26%
odavamat tubakavaba snusi teistest ELi ~ odavat tubakavaba snusi hankida
riikidest ja 25% mustalt turult. 24% Utles, Proovin mustalt turult odavat | »5es
et hinnatdus neid ei mdjutaks. 14% L ,

See ei mdjuta mind 24%

prooviks osta odavamat tubakavaba snusi

véljastpoolt ELi. 5% markis, et kasutavad ~ "roovin valjastpoolt ELi odavamat |gzgs

tubakavaba snusi hankida

juba praegu muid lahendusi ja poes Kasutan muid lahendusi ja
muldava tubakavaba snusi hinnatdus hinnatdus mind ei mgjuta
neid ei mojutaks. 3% arvas, et hinnatdusu Hakka”tava”ssListif:traer:g _ 3%
korral hakkaks nad taas tavalisi sigarette Mud

suitsetama.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kasutajatelt uuriti, kuidas mdjutaks neid

margatav tubakavaba snusi hinnalangus.

Vastaja sai markida mitu vastust. 82% Utles, et tubakavaba snusi hinnalangus neid ei mdjutaks.
10% arvas, et margatava hinna languse korral vdivad nad hakata rohkem tubakavaba snusi
tarbima. 7% markis, et hinnalanguse korral loobuks nad tubakava snusi ostmisest mustalt turult
ning 8% loobuks tubakavaba snusi toomisest teistest riikidest.

Kui tubakavaba snusi hind langeb margatavalt, kuidas kaitud?

100%
75%

50% 82%
25%
0%
See ei mojuta Hakkan rohkem Loobun Loobun mujalt
mind tarbima tubakavaba riigist

shusi mustalt tubakavaba
turult ostmisest snusi toomisest
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Loobumine tubakavaba snusi kasutamisest

Uuringus osalenud endistelt tubakavaba snusi kasutajatelt uuriti, miks nad loobusid toote
kasutamisest. Enim mainiti soovi loobuda Uldse nikotiini sisaldavate toodete tarbimisest voi siis
vleti kasutusele mdni teine suitsuvaba toode. Tubakavaba snusi kasutamisest loobuti ka murest
tervise parast, taheldati suuhtgieeni halvenemist ja esines iiveldust kasutamise ajal. Loobumise
pdhjusena nimetati ka toote liiga koérget hinda ning seda, et kaotati huvi toote kasutamise vastu.

Nikotiinisisalduse valjatoomine toote pakendil

Kasutajatelt uuriti, kas tubakvaba snusi pakendil peaks olema toodud toote nikotiinisisaldus. 95%
leidis, et pakendil peaks olema margitud toote nikotiinisisaldus. 3% ei osanud 6elda, kas see on
vajalik ning 2% ei pidanud seda vajalikuks.
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KUUMUTATAVA TUBAKA TOOTE KASUTAMINE

Kogemus kuumutatava tubaka toote kasutamisega

Uuringus osalenutest 19% oli kogemus kuumutatava tubaka toote kasutamisega. Neist 51% olid
mehed ja 49% naised. Kuumutatava tubaka toote kasutamisega kokku puutunutest 30% olid
vanuses 22-30, 29% vanuses 31-40, 19% vanuses 18-21, 11% vanuses 41-50 ning 11% Ule
50-aastased.

Kuumutatava tubaka toote esmakordse kasutamise pohjus

Huvi parast

Et saasta raha vorreldes tavalise sigaretiga
Et sadsta tervist vorreldes tavalise sigaretiga

Et proovida selle abil suitsetamisest loobuda
Muu

0% 20% 40% 60% 80%

66% nimetas esmakordse kuumutatava tubaka toote kasutamise pdhjuseks huvi. 28% soovis
kuumutatava tubaka toote kasutamisega saasta tervist vorreldes tavalise sigareti suitsetamisega.
12% proovis kuumutatava tubaka toodete, et proovida selle abil suitsetamisest loobuda. 5%
soovis kuumutatava tubaka kasutusele vdtmisega saasta raha vdrreldes tavaliste sigarettide
suitsetamise kuludele.

Uuringus osalenud kuumutatava tubaka kasutamisega kogemust omanutest 26% Utles, et nad on
regulaarsed kuumutatava tubaka kasutajad. 9% utles, et nemad olid ménda aega regulaarsed
kasutajad. 65% Utles, et nad nende kuumutatava tubaka toote kasutamise kogemus piirneb ainult
mone kasutuskorraga.

Kas markasid pédrast kuumutatava tubaka kasutusele 53% praegUSteSt ja endistest kaSUtajateSt

vétmist muutusi oma tervises? utles, et parast kuumutatava tubaka toote

Ei 53% kasutusele votmist ei marganud nemad Uhtegi

Jah, tervis muutus | g0, muutust oma tervises. 47% markas, et nende
kehvemaks

tervis paranes parast kuumutatava tubaka
kasutusele  vOtmist. Positiivse  tervise
muudatusena toodi valja see, et kadus
suitsetajatele omane koha. Lisaks Oeldi, et vbhma oli rohkem, kergem oli hingata ning
suuhugieen ja Ibhnataju paranes.

Jah, tervis paranes 47%
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Uuringus osalenutelt kusiti nende hinnangut kuumutatava tubaka kasutamise mdjule tervisele
vorreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega. 39% uuringus osalenutest leidis, et kuumutatava
tubaka tooted on mdningal maaral vahem kahjulikumad vdrreldes tavaliste sigarettidega. 38%
leidis, et mélema toote kahjulikkus on samasugune. 14% oli seisukohal, et kuumutatava tubaka
toodete kasutamine on vorreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega oluliselt vahem kahjulikum.
5% leidis, et kuumutatava tubaka tooted on mdningal maaral suurema kahjulikkusega Kkui
tavalised sigaretid ning 4% oli seisukohal, et kuumutatava tubaka tooted on oluliselt kahjulikumad
kui tavalised sigaretid.

Uuringus osalenute hinnang kuumutatava tubaka méju tervisele vorreldes tavaliste sigarettide
suit4so§tamisega
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vahem kahjulikum suurema kahjulikkusega

kahjulikkusega

Kuumutatava tubaka tooteid kasutanutelt kusiti, kui oluline on nende jaoks maitsete olemasolu
kuumutatava tubakas. 31% utles, et maitsete olemasolu kuumutatava tubaka tootes on nende
jaoks oluline, 26% jaoks oli maitsete olemasolu vaga oluline. 21% pidas maitsete olemasolu
kuumutatava tubaka tootes mdnevérra oluliseks ning 23% jaoks ei olnud maitsete olemasolu
toodetes oluline.

Kui oluline on kuumutatavas tubakas maitsete olemasolu?
40%
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20%

10%

0%

Vaga oluline Oluline Moningal maaral oluline Ei ole oluline

lgapaevased kasutajad ostavad kuumutatava tubaka tooteid kdige sagedamini kioskitest,
tanklatest ja tavalistest poodidest. Mdnevorra vahem on kasutajaid, kes ostavad kuumutatava
tubaka tooteid spetsialiseerunud kauplustest.
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