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SISSEJUHATUS

Ulevaade uuringust ja selles osalenutest

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

Perioodil 03.12.2020-07.03.2021 viis MTU NNA Suitsuvaba Eesti ldbi uuringu e-sigareti, tubakavaba
snusi ja kuumutatava tubaka kasutajate seas. Uuring viidi labi veebis, uuringus osalemise uleskutset
levitati sotsiaalmeedias, erinevatel valdkonnaga seotud veebilehtedel ning kogukondade ja kaupluste

infokirjades.

Uuringus osales 603 inimest, kellest 72% olid
mehed ja 28% naised. Elukoha jargi oli kdige
enam uuringus osalejaid parit Tallinnast (30%),
Harjumaalt (védlja arvatud Tallinn) (17%),
Tartumaalt (vélja arvatud Tartu linn) (12%) ja
Tartu linnast (10%). Jargnesid Parnumaa (5%),
Ladne-Virumaa (4%) ja Viljandimaa (4%).
Ulejadnud maakondade elanike osakaal oli kuni
3%.

Uuringus osalenutest kdige suurema osa
moodustasid vastajad vanuses 22-30,
moodustades koigist vastajates 29%. Neile
jargnesid  vastajad vanuses 31-40, kes
moodustasid 27% kdigist ~ vastanutest.

Uuringus osalenute sooline jaotus

@® Mees
@® Naine

18-21-aastased moodustasid 22% kdigist vastanutest, 41-50-aastased 14% ja 51-60-aastased 8%.
Uuringus osalenute seast moodustasid 1% inimesed, kel eluaastaid 61 vdi rohkem.

Uuringus osalenute vanuseline jaotus
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Uuringus osalenute kogemused suitsetamisega

Uuringus osalenutelt kisiti, milline on nende kogemus suitsetamisega. Vastanutest 64% markis, et
nad ei suitseta enam, 15% suitsetab sageli ja 13% harva ning 8% ei olnud kunagi suitsetanud.

Endistelt ja praegustelt suitsetajatelt  Uuringus osalenute kogemus suitsetamisega
kisiti, kui kaua nad suitsetasid vOi
on suitsetanud. Endiste suitsetajate
seast 23% oli suitsetanud 15-25
aastat, 21% 3-6 aastat ja 16% 10-15
aastat. Suitsetamisest loobunute
hulgas oli vordselt 11% neid, kes olid
varem suitsetanud 1-3 aastat, 6-10
aastat ja 25-35 aastat. 5% oli enne
loobumist suitsetanud lile 35 aasta
ja 3% alla Uhe aasta.

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta enam
® Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli

Neist, kes markisid, et nad on

sagedased suitsetajad, on 59%

suitsetanud enam kui 15 aastat. 22% sagedastest suitsetajatest on 10-15 aasta pikkune suitsetamise
kogemus. 14% on suitsetanud 3-6 aastat, 7% 6-10 aastat ning 3% alla kolme aasta.

Harvade suitsetajate seas oli 28% neid, kes on suitsetanud 3-6 aastat, 20% 15-25 aastat ning 19%
10-15 aastat. 12% harvadest suitsetajatest on suitsetanud alla kolme aasta. Vordselt 8% oli nii neid,
kes on suitsetanud 6-10 aastat, kui ka neid kes on suitsetanud 25-35 aastat. 5% harvadest
suitsetajatest Utles, et nad on suitsetanud (le 35 aasta.

Endiste ja praeguste suitsetajate jaotus suitsetamise kogemuse jargi
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[0 Endised suitsetajad [} Harvad suitsetajad [} Sagedased suitsetajad

Endistest suitsetajatest markis 14%, et nad suitsetasid paevas keskmiselt 1-5 sigaretti. Vordselt 22%
oli endiste suitsetajate seas neid, kes suitsetasid paevas 6-10 sigaretti, kui ka neid, kes suitsetasid
pdevas 11-15 sigaretti. 29% endistest suitsetajatest Utles, et nad suitsetasid paevas keskmiselt 16-25
sigaretti ning 11% Ule 25 sigareti.



Praeguste suitsetajate vastustest
selgus, et kui osad hindavad teatud
pdevas suitsetatud sigarettide kogust
harvaks suitsetamiseks, siis teised
leidsid, et sama aru sigarettide
suitsetamine on sagedane
suitsetamine. Neist, kes markisid, et
nad suitsetavad sageli, suitsetab 7%
pdevas keskmiselt kuni 5 sigaretti.
32% suitsetab pdevas keskmiselt
6-10 sigaretti ning 61% enam kui 10
sigaretti ehk enam kui pool pakki
pdevas, sealhulgas 10% suitsetab
paevas enam kui 20 sigaretti ehk
rohkem kui paki pdevas. Neist
vastanutest, kes markisid, et nad
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Mitu sigaretti paevas keskmiselt suitsetad?

1-5
sigaretti 39%
6-10
sigaretti

11-15
sigaretti

16-25
sigaretti

25+
sigaretti

0% 10% 20% 30% 40%

B sagedased suitsetajad [} Harvad suitsetajad

suitsetavad harva, suitsetab 39% pdevas keskmiselt kuni viis sigaretti. 30% suitsetab pdevas 6-10
sigaretti ning 31% enam kui pool pakki sigarette.

Suitsetamisest loobumine

Sageli suitsetavate inimeste seast 11% ei ole proovinud suitsetamisest loobuda. 19% on proovinud
Ghe korra, 44% 2-4 korda ning 26% lle viie korra. Harva suitsetavate inimeste seast 30% ei ole
proovinud suitsetamisest loobuda, 15% on proovinud (ihe korra, 41% 2-4 korda ning 14% lle viie

korra.

Mitu korda oled proovinud voi proovisid suitsetamisest loobuda?
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0.00%
Ei ole proovinud
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Ue 5 korra

2-4 korda

B Sagedased suitsetajad [ Harvad suitsetajad [l Suitsetamisest loobunud

Nende seast, kes enam ei suitseta, 9% ei olnud proovinud suitsetamisest loobumist. 21% oli
proovinud Uhe korra suitsetamisest loobuda, 48% proovis 2-4 korda ning 22% proovis Ule viie korra.
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E-SIGARETI KASUTAMINE

Kogemus e-sigareti kasutamisega

Uuringus osalenutest 94% oli kokku puutunud e-sigareti kasutamisega. E-sigaretti on vahemalt mdne
korra kasutanutest olid 74% mehed ja 26% naised. E-sigareti kasutamise kogemust omanute seast olid
22% 18-21-aastased, 29% 22-30-aastased, 27% 31-40-aastased, 13% 41-50-aastased, 8%
51-60-aastased ning 1% 61-aastased vdi vanemad.

E-sigareti kasutamisega kogemust omanutelt kisiti,
Mis pohjusel proovisid esimesel mis pdhjusel nad esimesel korral e-sigaretti
korral e-sigaretti? proovisid. Vastajatel oli v8imalus markida mitu
valikut erinevate vastusevarianti seast ja vajadusel
lisada endale meeleparased vastused. 42%
vastajatest markis dra mitu pdhjust.

Et proovida selle
abil suitsetamisest
loobuda

Et sdidsta tervist
vorreldes tavalise
sigaretiga Vastanutest 48% markis esmakordse e-sigareti
kasutamise pohjuseks soovi proovida selle abil
suitsetamisest loobuda, 17% kasutajate jaoks oli

see ainuke pdhjus.

Huvi parast

Et sdidsta raha
vorreldes tavalise
sigaretiga . . . N

46% vastanutest soovis sadasta tervist vorreldes

tavalise sigareti suitsetamisega, 14% jaoks oli see
ainuke pohjus.

Muu

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
42% markisid, et proovisid esmakordselt e-sigaretti

huvi parast, sealhulgas 21% vastanute jaoks oli huvi
e-sigareti vastu ainus esmakordse proovimise pohjus. 4% vastanutest lisas tdiendavaid pdohjuseid,
mille hulgas oli soov valtida suitsuhaisu, leida asendus mentoolisigarettidele ning sOprade
vastumeelsus suitsetamise suhtes.

Uuringus osalenute e-sigareti kasutamise kogemus
@ Kasutan regulaarselt
@ Kasutasin regulaarselt

Proovisin moned korrad

E-sigareti kasutamisega kokku puutunutest 70% kasutavad e-sigaretti regulaarselt. 20% markis, et nad
kasutasid varem e-sigaretti regulaarselt ning 10% proovisid e-sigaretti vaid moned korrad.



Regulaarsed e-sigareti kasutajad

Uuringus osalenud regulaarsete e-sigareti
kasutajate seas oli 75,5% mehi ja 24,5%
naisi.  Uuringus  osalenud  e-sigareti
kasutajatest 45% olid parit Tallinnast ja
Harjumaalt, 25% Tartust ja Tartumaalt ning
teised lilejdanud Eestist.

Kbige enam 27% oli regulaarsete e-sigareti
kasutajate seas 22-30-aastaseid.
Regulaarsete e-sigareti kasutajate seas oli
vordselt 24% kasutajaid vanuses 18-21 ja
31-40 eluaastat. 41-50-aastased
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Regulaarsed e-sigareti kasutajad
® Mehed
® Naised

moodustasid regulaarsetest e-sigareti kasutajatest 14%. 51-60-aastaseid oli 10% ning Ule 60-aastaseid

1%.
Regulaarsete e-sigareti

kasutajate jaotus vanuse jargi

30%

10%

0%
18-21 22-30 31-40 41-50 51-60 61-

Regulaarsed kasutajad e-sigareti
kasutamise aja jargi

1-6 kuud

6 kuud - 1 aasta

1-2 aastat

2-4 aastat 30%

4-6 aastat 28%

6 vOi enam aastat

0% 10% 20% 30% 40%

Regulaarsete e-sigareti kasutajate hulgast 5% on kasutanud e-sigaretti alla 6 kuu. 3% on kasutanud
e-sigaretti 6 kuud kuni aasta. 1-2 aastat on e-sigarette kasutanud 13% regulaarsetest e-sigareti
kasutajatest, 2-4 aastat 30% ja 4-6 aastat 28%. Kuus vOi enam aastat on e-sigarette kasutanud 21%

regulaarsetest e-sigareti kasutajatest.

E-sigareti kasutajad suitsetamise kogemuse jargi

o Ma ei suitseta enam
o Suitsetan harva
e Suitsetan sageli

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

E-sigareti kasutajates seast 69% ei
suitseta enam. 13% markisid, et
e-sigareti kasutamise korval nad
suitsetavad harva ning 9% suitsetavad
sageli. 9% markisid, et nad ei ole
kunagi suitsetanud.



E-sigareti kasutamise maju tervisele

Praegustelt ja endistelt e-sigareti regulaarsetelt
kasutajatelt kusiti, kas nad markasid parast
e-sigareti kasutusele vOtmist muutusi oma
tervises. 37% markis, et nad ei marganud muutusi
oma tervises, 3% sonul muutus tervis kehvemaks
ning 60% leidis, et nende tervis paranes.

Need, kes markisid, et tervis muutus kehvemaks,
t6id vabalt antud vastustes naiteks kaalutdusu,
suurenenud higistamise, hingamisprobleemid ja
kehvema suuhigieeni.

Milliseid muutusi markasid tervises

parast e-sigareti kasutusele votmist?
|

Vihenes/kadus suitsetaja kéha/réga
V&hma ja energiat on rohkem | 31%
Maitse- ja [dhnataju paranes | 26%
Hingata on parem I 25%
Uldine enesetunne on parem I 9%
Vahem vasimust/uimasust I 5%
Peavalusid on vahem I 4%
Harvem haige I 4%
Suuhligieen paranes I 3%
Nahk on parem I 3%
Nohu on vdahem I 1%
Magan paremini I 1%
Higistan véhem | 1%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00%

34%

40.00%
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Kas markasid pdrast e-sigareti kasutusele
votmist muutusi oma tervises?
Ei 37%

Jah, tervis muutus
kehvemaks

Jah, tervis paranes 60%

0% 20% 40% 60% 80%

Nende hulgast, kes tlesid, et e-sigareti
kasutuselevétmise  jarel nende tervis
paranes, Utles 34%, et suitsetajale omane
kbha ja roga vahenesid voi kadusid. 31%
Utlesid, et neil oli rohkem véhma ja joudu
ning sportlik vorm paranes. 26% toi valja
maitse- ja I6hnataju paranemise. 25% sonul
paranes hingamine. Lisaks toodi vialja, et
paremaks muutus Uldine enesetunne,
vahem esines vasimust ja uimasust, samuti
peavalu ning vahem oldi haiged. Mdned tdid
vdlja, et nende suuhigieen ja nahk muutusid
paremaks.

Koigilt uuringus osalenutelt kusiti arvamust
e-sigarettide kasutamise mojust tervisele
vorreldes tavaliste sigarettidega. 63%
uuringus osalenutest leidis, et e-sigaretid on
oluliselt vdhem kahjulikud vorreldes tavaliste

sigarettidega ja 28% leidis, et e-sigaretid on mdningal maaral vahem kahjulikumad. 7% leidis, et
kahjulikkus on samasugune ja 2% leidis, et e-sigaretid on mdoningal maaral suurema kahjulikkusega

vorreldes tavaliste sigarettidega.

Uuringus osalenute hinnang e-sigarettide mojust tervisele vorreldes
tavaliste sigarettidega

80.00%

60.00%

40.00% 53%

20.00% 289
0.00% %

7% 2% 0%

E-sigaretid on E-sigaretid on
oluliselt vahem moningal maaral
kahjulikumad vihem
kahjulikumad

Kahjulikkus on
samasugune

E-sigaretid on
moningal maéral
suurema
kahjulikkusega

E-sigaretid on
oluliselt suurema
kahjulikkusega
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E-sigareti kasutamine suitsuruumis

Regulaarsetelt e-sigareti  kasutajatelt
uuriti, kas nad kasutavad suitsuruume Kas kasutad suitsuruumi e-sigareti
e-sigareti kasutamiseks. 12% vastas, et kasutamiseks?

nad kasutavad e-sigareti tegemiseks
suitsuruumi, 2% Utles, et suitsetavad seal
tihti ka tavalisi sigarette. Kuigi 51% Jah, kui ei ole muid
markis, et nad ei lihe kunagi suitsuruumi - valikuid
e-sigaretti tegema, siis vaid 26% markis Jah, kuid suitsetan seal

. tinti ka t lisi si tt
selle enda ainukeseks vastuseks. 53% it ka tavallsi sigarette
Ei, teen salaja e-sigaretti

Jah

markis, et kasutavad  suitsuruumi (stealth vape)
e-sigareti tegemiseks siis, kui ei ole muid Ei, ma ei lahe kunagi
valikuid. 13% (tles, et teevad e-sigaretti suitsuruumi
salaja ega kasuta suitsuruumi. 0.00% 20.00% 40.00%

E-vedelikud

Regulaarsed e-sigareti kasutajad e-vedeliku nikotiinisisalduse (mg/ml) jargi
.00% Yo% 20%

20.00%

0,
o 2% 3 10% - 2%

0.00%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 18 20

E-sigareti kasutajate kdest uuriti, millise nikotiinisisaldusega e-vedelikku nad kasutavad. Eestis ja
Euroopa Liidus on lubatud mula e-vedelikku, mille maksimaalne nikotiinisisaldus on 20 mg/ml kohta.
Uuringust selgus, et e-sigareti kasutajatest tarbib 30% e-vedelikku nikotiinisisaldusega 6 mg/ml. 29%
tarbijatest kasutab e-vedelikku nikotiinisisaldusega 3 mg/ml ning 10% nikotiinisisaldusega 12 mg/ml.
Teistsuguse nikotiinisisaldusega e-vedelike kasutajaid jai igas riihmas alla 5%. Seejuures kasutas 80%
e-sigareti kasutajatest e-vedelikku, mille nikotiini sisaldus on maksimaalselt 10 mg/ml. Nikotiinita
e-vedelikke kasutas 3% vastanutest. Maksimaalse nikotiinisisaldusega e-vedelikke kasutas 2%
vastanutest.

E-sigareti kasutajate kaest uuriti, kuidas on
nende tarbitavates e-vedelikes nikotiini
sisaldus aja jooksul muutunud. 47% on
kasutanud sama nikotiinisisaldusega
e-vedelikku ja 47% on kasutusele votnud
vdiksema nikotiinisisaldusega e-vedeliku. 6%
e-sigareti kasutajatest Utles, et nemad on
aja jooksul votnud kasutusele suurema
nikotiinisisaldusega e-vedeliku.

Nikotiini sisalduse muutus e-vedelikes
Jaanud samaks
@ Suurenenud

® Vahenenud
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Uuringus osalenud e-sigareti kasutajatest pooled tarbivad lihes paevas kuni 6 ml e-vedelikku. 32%
e-sigareti kasutajatest tarbis paevas 4-6 ml e-vedelikku. 28% tarbis paevas 7-10 ml ning 20% 1-3 ml.
9% e-sigareti kasutajaid tarbisid paevas 11-15 ml e-vedelikku, 7% tarbis pdeva jooksul 16-20 ml ning
4% tarbis (ile 20 ml e-vedelikku.

Regulaarsed kasutajad paevas tarbitava
e-vedeliku koguse (ml) jargi

1-3 ml

4-6 ml

7-10 ml

11-15 ml

16-20 ml

rohkem kui 20
ml

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%

E-sigareti kasutajatelt uuriti, kust nad hangivad e-vedelikke. Vastajatel oli vGimalus dra markida mitu
vastusevariant ning soovi korral lisada tdaiendavaid vastuseid. 71% vastanutest on ostnud e-vedelikke
Eesti e-sigareti poest, seejuures oli Eesti e-sigareti pood 44% vastajate osas ainuke koht, kust nad on
e-vedelikke soetanud. 16% markis, et nad on ostnud e-vedelikku mustalt turult, sealjuures 6% jaoks
oli see ainukeseks ostukohaks. 15% on hankinud e-vedelikke sdobra kdest, 5% jaoks oli see ka ainuke
e-vedelike hankimise viis. 14% vastanutest (tles, et nad on ostnud e-vedelikke mujalt Euroopa Liidus
asuvast poest, 3% kasutajate jaoks oli see ainuke ostukoht e-vedelike hankimiseks. 8% kasutajatest on
ostnud e-vedelikke Eestis asuvatest tavalistest muigikohtadest ning 3% vastanutest ainult sealt ka
oma e-vedelikke ongi ostnud.

7% markis, et nad on ostnud e-vedelikke
Eestis  e-poest. Kuna Eestis on
e-sigarettide ja e-vedelike kaugmuik
keelatud, siis vOib tegemist olla
olukorraga, kus e-sigareti kasutaja on
e-poest tellinud e-vedeliku komponendid Sobra kaest
ja nendest ise e-vedeliku kokku seganud Mujal ELis asuvast poest
vOi on tegemist salajase e-kaubandusega.
6% vastanutest markis, et nad on
hankinud e-vedelikke mujalt, kui vilja
pakutud variandid. Peamiselt nimetati ELi e-poest
selle juures e-vedelike isesegamist ja Viljaspool ELi asuvast poest
hankimist tuttavate kdest. Viljaspool ELi asuvast e-poest

Kust on kasutajad e-vedelikke ostnud?

Eesti e-sigareti poest 1%

Mul on oma diiler (mustalt turult)

Eesti tavalisest poest

Eesti e-poest

Tax-free poest

Mujalt

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%
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Uuringus kusiti, millisel kujul on e-sigareti kasutajad endale e-vedelikke ostnud. 58% markis, et nad
on ostnud koik e-sigareti vedeliku komponendid eraldi ja siis nendest endale e-vedeliku ise kokku
seganud. 37% regulaarsetest kasutajatest on ostnud kasutamiseks valmis e-vedeliku. 33% on ostnud
nikotiinivedeliku ja lisanud sellele ise endale meelepéarase maitsestaja.

Millisel kujul on e-sigareti kasutajad e-vedelikke
ostnud?

Ostnud nikotiinivedeliku ja
lisanud ise maitse

Ostnud valmis e-vedelikke

Ostnud VG, PG, nikotiini ja
maitsed eraldi ning
seganud ise kokku

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

E-vedelike maitsed

Seejuures oli 42% e-sigareti kasutajate
jaoks eraldiseisvatest komponentidest
e-vedeliku kokkusegamine ainuke Vviis,
kuidas nemad endale e-vedelikku
hankisid. 20% regulaarsetest e-sigareti
kasutajatest kasutab ainult valmis
e-vedelike. 17% jaoks oli ainuke
e-vedeliku hankimise viis see, kui nad
ostavad endale nikotiinivedeliku ja
lisavad  sellele ise  meelepdrase
maitsestaja. 21% on  kasutanud
erinevaid viise.

Neilt uuringus osalenutelt, kellele oli kogemus e-sigareti kasutamisega, kisiti, kui oluline on nende
jaoks maitsete olemasolu e-vedelikes. 65% jaoks oli maitsete olemasolu e-vedelikes vaga oluline, 20%
pidasid seda oluliseks ning 10% mdoningal maaral oluliseks. 5% jaoks ei olnud maitsete olemasolu

e-vedelikes oluline.

Kui oluline on e-vedelike maitsete olemasolu?

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Eiole Moningal Oluline VVaga
oluline maaral oluline
oluline

Regulaarsete e-sigareti kasutajate seas oli 70% neid, kes pidasid maitsete olemasolu e-vedelikes vaga
oluliseks. 17% jaoks oli see oluline ja 8% jaoks mdningal maaral oluline. 5% regulaarsetest
kasutajatest markis, et maitsete olemasolu e-vedelikes ei ole nende jaoks oluline.
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2019. aasta muutuste moju e-sigareti kasutajatele

E-sigareti praegustelt ja endistelt regulaarsetelt kasutajatelt kisiti, kuidas mdjutas neid 1. juulist 2019
kehtima hakanud maitsestatud e-vedelike miiligi keeld? Vastajatel oli voimalik dra markida liks vOi
mitu vastusevarianti. Ligi pooled ehk 45% markis, et nad otsisid alternatiivset ostukohta Eesti
salaturult. 20% otsisid alternatiivse koha e-vedelike ostuks valismaalt ning 18% ostis endale suure
varu valmis.

37% vastanutest Utles, et nad hakkasid ise e-vedelikke maitsestama. 8% hakkas tarbima maitseta
ja/vdi tubaka maitsega e-vedelikke, mis olid parast 2019. aasta juulist kehtima hakanud muudatuste
jarel ainukestena saadaval. 9% vastanutest Utles, et nad hakkasid suitsetama tavalisi sigarette.
E-sigareti tarbimist vahendas 8% vastanutest. 28% vastanutest Gtles, et 2019. aasta juulist kehtima
hakanud muudatused neid ei m&jutanud.

Kuidas mojutas 1. juulist 2019 kehtima hakanud
maitsestatud e-vedelike mulgi keeld kasutajaid?

Otsis alternatiivse ostukoha Eestis
(must turg)

Hakkas e-vedelikke ise maitsestama

Ei mdjutanud

Otsis alternatiivse muugikoha
véljaspool Eestit

Ostis suure varu valmis

Hakkas suitsetama tavalisi sigarette

Hakkas tarbima maitseta ja/voi
tubaka maitsega e-vedelikke

Vahendasin e-sigareti tarbimist

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
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Kulutused e-sigareti vedelikele

E-sigareti  kasutajatest 51%

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

kulutab Ghes kuus keskmiselt E-sigareti kasutajad e-vedelikule kuus kulutatava

e-vedelike  ostmisele  30-90
eurot. 42% kasutajate kulutused
jaavad alla 30 euro. 7% kulutab
lhes kuus e-vedelikele 90-180
eurot ning alla 1% enam kui 180
eurot.

180 € vdi rohkem

E-vedelikule kuluva summa olulisus
Ei ole oluline

@® Mébningal
méaral oluline

@® Viga oluline

Vahem kui 30 €

20.00% 40.00% 60.00%

Kisimusele, kui oluline on e-vedelikule kuluva summa
suurus, vastas 75%, et see on vdga oluline. 17% jaoks oli
e-vedelikele kuluva summa suurus moningal maaral
8% regulaarsetest e-sigareti kasutajatest
markis, et e-vedelike soetamiseks kulutatava summa
suurus ei ole nende jaoks oluline.

Voimaliku hinnamuutuse moju e-sigareti kasutamisele

Kasutajatelt uuriti, kuidas nad kaituksid,
kui e-vedeliku hind peaks margatavalt
kasvama? 38% proovib mujalt EList
odavamaid e-vedelikke osta ja 19%
valjastpoolt ELi (7% vastanute jaoks oli see
ainus lahendus). 36% proovib hankida
odavamaid e-vedelikke mustalt turult ja
31% hakkab ise e-vedelikke kokku segama.

28% proovib hinnatdusu korral viahendada
e-sigareti kasutamist ning 16% proovib
loobuda Uldse e-sigareti kasutamisest. 24%
vastas, et nad hakkavad tavalisi sigarette
suitsetama. 14% leidis, et e-vedelike
margatav hinnatdus neid ei md&jutaks.

Proovin teistest ELi riikidest odavat
Proovin mustalt turult odavat e-
Hakkan ise e-vedelikku segama
Proovin vahendada tarbimist
Hakkan tavalisi sigarette

Proovin valjastpoolt ELi odavamat

Proovin loobuda e-sigareti

Kui e-vedeliku hind kasvab méargatavalt, kuidas

kaitud?

See ei mdjuta mind

Kasutan juba muid lahendusi ja 2%

Muu 2%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
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Kasutajatelt kisiti ka seda, kuidas nad kaituksid, kui e-vedelike hinda markimisvaarselt vihendatakse?
44% vastas, et sellisel juhul nad loobuksid e-vedelike erinevatest komponentidest kokkusegamisest ja
ostaksid e-vedelikke poest. 39% loobuks e-vedelike mustalt turult hankimisest ning 34% loobuks
nende toomisest teistest riikidest. 34% leidis, et e-vedelike hinnalangus neid ei mdjutaks, 7% leidis, et
nad voivad hakata rohkem e-vedelikku tarbima.

Kui e-vedeliku hind langeb margatavalt, kuidas kaitud?

Loobun mitmetest komponentidest e-vedeliku
kokkusegamisest ja ostan poest

Loobun e-vedelike mustalt turult ostmisest
See ei mgjuta mind
Loobun mujalt riigist e-vedelike hankimisest

Hakkan rohkem tarbima

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%
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Endised e-sigareti kasutajad

Enistest regulaarsetest e-sigareti kasutajatest 9% oli e-sigarette kasutanud alla 6 kuu. 4% oli
kasutanud e-sigaretti 6 kuud kuni ihe aasta. 21% oli e-sigaretti kasutanud 1-2 aastat, 41% 2-4 aastat.
26% kasutas e-sigaretti neli vOoi enam aastat, sealhulgas 6% oli kasutanud e-sigaretti 6-8 aastat.

Endised e-sigareti kasutajad kasutamise aja jargi
50%

40%
30%
20%

10%

0%
Kuni 6 6 kuud -1 1-2 aastat 2-4 aastat Enam Kui
kuud aasta 4 aastat

Miks loobusid e-sigareti kasutamisest?

Neilt, kes olid varem regulaarselt e-sigaretti kasutanud, uuriti, miks nad loobusid e-sigareti kasutamisest. Kdige
enam toodi valja, et e-sigaretist loobumine oli loogiline jatk e-sigareti abil suitsetamisest loobumisele. Samuti
oli neid, kes ei viitsinud enam seadmetega tegeleda vbi nende seade ldks katki. E-sigaretist loobumise
pOhjustena nimetati ka seda, et nende kattesaadavus on halb, maitsestatud e-vedelikud kadusid ning hind
tousis. Oli ka neid, kes votsid kasutusele mone teise vahem kahjuliku toote. Mitmed t6id valja, et kuna tavaliste
sigarettide kattesaadavus on parem, siis naasid nad suitsetamise juurde.

Miks loobus e-sigareti kasutamisest?

Loogiline jatk e-sigareti abil
suitsetamsiest loobumisel

Ei viitsinud enam seadmetega
tegeleda

Maitsestatud e-vedelikud kadusid
madgilt

Hakkas kasutama teist vahem
kahjulikku toodet

Kattesaadavus oli halb
E-vedelike hinnatdsu

Seade |dks katki

Naases tavalise sigareti
suitsetamise juurde

Ei meeldinud / ei sobinud

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%
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TUBAKAVABA SNUSI KASUTAMINE

Kogemus tubakavaba snusi kasutamisega

Uuringus osalenutest 36%-| oli kogemus tubakavaba snusi kasutamisega. Neist 76% olid mehed ja
24% naised. Tubakavaba snusi kasutamiskogemusega inimesed jagunesid vanuserihmadesse
jargmiselt: 38% 18-21-aastased, 39% 22-30-aastased, 16% 31-40-aastased, 5% 41-50-aastased, alla
1% oli 51-60-aastased ning 0,5% olid 61-aastased vdi vanemad.

Tubakavaba snusi kasutanutelt
uuriti, mis  pdhjusel nad

Mis pohjusel proovisid esimest korda tubakavaba

esimesel korral toodet snusi?
proovisid. 57% vastas, et huvi
parast. Sealjuures 40% jaoks oli Huvi pérast 57%
see ainuke pdhjus. 28% markis,
et neid ajendas esmakordselt Kasutasin enne tavalist )
tubakavaba snusi  proovima tubakaga snusi 28%
see, et nad olid tavalise snusi
kasutajad.  26%  proovisid Et proovida selle abil 26%
tubakavaba snusi eesmargiga suitsetamisest loobuda
katsetada, kas selle abil voiks Et saasta tervist vérreldes .
neil Onnestuda suitsetamisest tavalise sigaretiga 21%
loobuda. 21%  pohjendas
esmakordselt tubakavaba snusi Et saasta raha vorreldes | 434,
. . tavalise sigaretiga

proovimist eesmargiga saasta
tervist, vOrreldes  tavalise
sigareti suitsetamisega ning Muu 4%
13% eesmargiga saasta raha,
vorreldes  tavalise  sigareti 0.00% 20-00% 40.00% e0.00%
suitsetamisega.

Tubakavaba snusi kasutamise kogemus ~ Tubakavaba snusi  kasutanutest  52%

34%
52%

14%

kasutavad seda regulaarselt. 14% kasutasid
regulaarselt ning 34% proovisid mdned
korrad.

Kasutan regulaarselt
Kasutasin regulaarselt

Proovisin méned korrad
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Regulaarsed tubakavaba snusi kasutajad

Tubakavaba snusi regulaarsetest
kasutajatest 78% moodustavad mehed ja
22% naised. 40% regulaarsetest
tubakavaba snusi kasutajatest olid vanuses
18-21 ja 38% olid vanuses 22-30.
Regulaarsete kasutajate seas oli 16% neid,
kes olid vanuses 31-40 ning 6% oli vanuses
41-50.

Kdige suurema osa moodustasid tubakava
snusi regulaarsed kasutajad, kes elavad
Tallinnas (31%), neile jargnesid Harjumaal
(valja arvatud Tallinnas) (21%), Tartu linnas

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

Tubakavaba snusi regulaarsete kasutajate
sooline jaotus

® Mehed
® Naised

22%

(12%) ja Tartumaal (valja arvatud Tartus) (10%) elavad regulaarsed tubakavaba snusi kasutajad.
Ulejaanud maakondades elavad regulaarsed tubakavaba snusi kasutajad moodustavad kokku 26%

kdigist tubakavaba snusi kasutajatest.

Regulaased tubakavaba snusi kasutajad

kasutamise aja jargi
Kuni 6 kuud
6 kuud - 1 aasta
1 aasta - 1,5 aastat
1,5 aastat - 3 aastat

Enam kui 3 aastat

0.00% 10.00% 20.00%

Tubakavaba snusi kasutajatest 70% ei
suitseta enam. 15% markis, et nad
suitsetavad harva ning 7% ltles, et
lisaks tubakvaba snusi kasutamisele
nad ka suitsetavad sageli. 8%
tubakavaba snusi kasutajatest (tles, et
nad ei ole kunagi suitsetanud.

30.00%

40.00%

Regulaarsetest  kasutajatest 31% on
kasutanud tubakavaba snusi 1-1,5 aastat,
13% alla 6 kuu ning 13% 6 kuud kuni 1
aasta. 27% markis, et nad on kasutanud
tubakavaba snusi 1,5-3 aastat ning 16%
enam kui 3 aastat. Seejuures tuleb
arvestada, et tubakavaba snus on Eestis
muugil olnud alates juulist 2019. Seega
kasutajad, kes markisid, et nad on
kasutanud tubakavaba snusi enam kui
poolteist aastat, vOisid tooteid soetada
valjastpoolt Eestit voi lugeda kasutamise
hulka ka tavalise snusi kasutamise.

Tubakavaba snusi kasutajad suitsetamise kogemuse
jargi

Ma ei ole kunagi
suitsetanud

® Ma ei suitseta enam
@ Suitsetan harva

@ Suitsetan sageli
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Tubakavaba snusi moju tervisele

Praegustelt ja endistelt
tubakavaba snusi  kasutajatelt
uuriti, kas nad markasid muutusi

Kas mairkasid péarast tubakavaba snusi
kasutusele votmist muutusi oma tervises?

oma tervises parast tubakavaba
snusi kasutusele votmist. 64% Ei 64%
Gtlesid, et nad ei maérganud
muutusi, 6% leidis, et nende Jah, tervis
tervis muutus kehvemaks ning muutus 6%

. ) kehvemaks
30% hindas, et nende tervis
paranes. Jah, tervis

paranes 30%

Need 6%, kes leidsid, et tervis

muutus kehvemaks, tdid valja, et 0% 20% 40% 60% 80%
tubakavaba snusi kasutamisega

kaasnes vererohu tdus ja kerge

arevus. Samas oli ka neid, kelle sonul tekitas tubakavaba snusi kasutamine uimasust. Mainiti ka seda,
et suuhigieen kannatas.

Need 30%, kes leidsid, et tervis paranes parast tubakava snusi kasutuselevotmist, toid esile, et
vorreldes suitsetamise perioodiga paranes hingamine ning suitsetajale iseloomulik kéha vahenes voi
kadus. Samuti toodi vdlja, et joudu ja energiat oli rohkem ning taastusid Idhna- ja maitsemeeled.
Lisaks toodi vdlja, et vOrreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega paranes suuhdgieen.

Uuringus osalenute hinnang tubakavaba snusi mojust tervisele vorreldes tavaliste sigarettidega?

40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

Tubakavaba snus on Tubakavaba snhus on Kahjulikkus on Tubakavaba snus on Tubakavaba snus on
oluliselt vahem moningal méaaral samasugune moningal méaaral oluliselt suurema
kahjulik vahem Kkahjulikum suurema kahjulikkusega
kahjulikkusega

Koigil uuringus osalenutelt kiisiti arvamust tubakavaba snusi ja tavalise sigareti kahjulikkuse kohta.
37% leidis, et tubakavaba snusi kasutamine on moningal maaral vahem kahjulikum vérreldes tavalise
sigareti suitsetamisega. 27% leidis, et tubakavaba snusi kasutamine on oluliselt vdahem kahjulik
vorreldes sigareti suitsetamisega. 25% leidis, et mélema tegevuse kahjulikkus on Ghesugune. 6%
leidis, et vorreldes sigareti suitsetamisega on tubakavaba snusi kasutamine on moningal maaral
suurema kahjulikkusega ning 5% arvates oluliselt suurema kahjulikkusega.
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Tubakavaba snusi padjakesed

39% kasutajatest kasutab tubakavaba snusi,
milles on 20 mg/g nikotiini. 27% markis, et
nende poolt kasutatavas tubakavabas snusis
on 10-14 mg/g nikotiini, 26%-| kasutajatel
15-19 mg/g. 8% kasutab tubakavaba snusi,
milles on kuni 10 mg/g nikotiini. Uuringus
osalenute kasutatava tubakavaba snusi
nikotiinisisaldus ei Gletanud 20 mg/g.

Uuringus kusiti kasutajatelt, kuidas on
nende tarbitava tubakavaba snusi nikotiini
sisaldus muutunud. 57% on kasutanud
samasuguse nikotiinisisaldusega tubakavaba

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

Kui suure nikotiinisisaldusega tubakavaba snusi

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

tarbid (mg/g)?

1l

Kuni 9 mg/g 10-14 mg/g 15-19 mg/g 20 mg/g

snusi. 25% vastanutest Utles, et nemad on kasutusele vdtnud suurema nikotiinisisaldusega
tubakavaba snusi ning 17% on hakanud kasutama vaiksema nikotiinisisaldusega tubakavaba snusi.

Mitu tubakavaba snusi padjakest keskmiselt
paevas tarbid?

40%

30%

20%

10%

0%

1-3 tk 4-6 tk

7-9 tk 10-12tk Rohkem kui

12 tk

Tubakavaba snusi kasutajatest pooled tarbivad pdevas keskmiselt kuni 6 tubakavaba snusi
padjakest. 38% kasutab keskmiselt paevas 4-6 tubakavaba snusi padjakest, 22% 7-9 padjakest, 18%
1-3 padjakest ning 15% 10-12 padjakest. 6% kasutab paevas ara keskmiselt Gle 12 padjakese.
Suurimaks paeva keskmiseks kasutamise mahuks margiti 20 padjakest.
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Regulaarsetest  kasutajatest on

SUITSUVABAEESTI
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Kust hangid tubakavaba snhusi?

tubakavaba snusi 73% ostnud
tavalistest kauplustest ja 57%
e-sigareti  poodidest. 7% on Eesti tavalisest poest 73%
tubakavaba snusi soetanud Eesti e-sigareti poest 57%
vdljastpoolt Eestit, 5% mustalt _ _
turult ja 5% sbbra kdest. Muude Mujal ELis asuvast poest %
vastuste all markis 6%, et nad on Mul on oma diiler (mustalt turult) 5%
tubakavaba snusi ostnud
, . o
tubakavaba snusi miugile Sobra kaest 5%
spetsialiseerunud kauplustest. Valjaspool ELi asuvast poest I 3%
Tubakavaba snusi kasutamise Tax-free poest |j 2%
kogemusega vastajatelt uuriti, kui Eesti e-poest | 2%
oluline on nende jaoks maitsete _ . 20
olemasolu. 30% vastas, et maitsete Mujalt ELI e-poest o
olemasolu tubakavabas snusis on Mujalt 10%
nende jaoks moningal maaral
. L. 0 0.2 0.4 0.6 0.8
oluline, 26% leidis, et see on nende
jaoks oluline. 22% jaoks on maitsete
olemasolu tubakavabas snusis vaga
oluline, sama palju oli ka neid, kelle jaoks maitsete olemasolu ei ole oluline.
Kui oluline on tubakavabas snusis maitsete olemasolu?
30.00%
309
20.00% 0 A) 26‘%) o
22% 22%
10.00%
0.00%
Ei ole oluline Moningal méaéral oluline Oluline Vaga oluline
Kui suure summa eest tarbid tubakavaba 49% kasutajatest soetab Uhes  kuus

snusi keskmiselt ithes kuus?

Vahem kui 30
€

30-90 €
90 € voi
rohkem 1%
0% 10% 20%

30%

40%

49%

40% 50%

keskmiselt 30-90 euro eest tubakavaba
snusi. Kasutajatest 40% kulutab kuus alla 30
euro ning 11% enam kui 90 eurot.

34% kasutajate jaoks on tubakavabale
snusile kuluva summa suurus vaga oluline.
31% jaoks on see moningal maaral oluline,
30% jaoks oluline. 5% vastas, et nende jaoks
ei ole tubakavabale snusile kuluva summa
suurus oluline.
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Voimaliku hinnamuutuse moju

Kasutajatelt kisiti, mida nad teeksid, kui
tubakavaba snusi hind kasvaks
margatavalt. Voimalik oli valida mitu
valikuvarianti ja soovi korral lisada juurde
tiiendavad vastused. 52% arvas, et nad
proovivad vahendada tarbimist, 45%
prooviks leida odavamat tubakavaba
snusi mustalt turult. 37% vastas, et nad
prooviksid margatava hinnatéusu korral
tubakavabast  snusist loobuda. 24%
prooviks endale soetada odavamat
tubakavaba snusi teistest ELi riikidest ning
14% valjastpoolt ELi. 10% vastas, et
hakkavad sellisel juhul suitsetama tavalisi
sigarette. 9% lUtles, et neid hinnatdus ei
mojutaks, seejuures 3% (tles, et
kasutavad juba praegu muid lahendusi ja
poes milidava tubakavaba  snusi
hinnatdus neid ei mdjuta.

SUITSUVABAEESTI
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Kui tubakavaba snusi hind kasvab margatavalit,

Proovin vahendada tarbimist

Proovin mustalt turult odavat
tubakavaba snusi hankida

Proovin loobuda tubakavaba snusi
kasutamisest

Proovin teistest ELi riikidest
odavat tubakavaba snusi hankida

Proovin véljastpoolt ELi odavamat
tubakavaba snusi hankida

Hakkan tavalisi sigarette
suitsetama

See ei mojuta mind

Kasutan juba praegu muid
lahendusi

Muu

14%
9%
3%

2%

0.00%

24%

20.00%

37%

52%

45%

40.00% 60.00%

Kasutajatelt uuriti ka seda, kuidas nad kaituksid, kui tubakavaba snusi hind peaks margatavalt
langema. 65% vastajatest arvas, et see ei mojutaks neid, 23% loobuks tubakavaba snusi ostmisest
mustalt turult ning 22% loobuks tubakavaba snusi toomisest teistest riikidest. 7% markis, et nad
voivad taolises olukorras suurendada tarbimist.

Loobumine tubakavabast snusist

Neilt, kes olid varem regulaarselt tubakavaba snusi kasutanud, uuriti, miks nad loobusid selle
kasutamisest. Osad loobusid tubakavabast snusist, sest ei soovinud enam taolisi tooteid tarbida.
Moned vastasid, et tubakavaba snus ei sobinud neile ja nad jatkasid e-sigareti kasutamisega. Osa
loobus tubakavabast snusist, sest markasid selle kasutamise jarel negatiivseid mojusid tervisele.
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KUUMUTATAVA TUBAKA KASUTAMINE

Kogemused kuumutatava tubaka kasutamisega
Kusitluses osalenutest 15% oli kogemus kuumutatava tubaka toodete kasutamisega. Neist 54% olid

mehed ja 46% naised. Kuumutatava tubaka kasutamiskogemusega inimestes olid 39% vanuses 31-40
eluaastat, 24% vanuses 22-30, 20% vanuses 41-50, 9% vanuses 51-60 ja 8% vanuses 18-21.

Mis pohjusel proovisid esimest korda kuumutatavat tubakat?

Et saasta tervist vorreldes tavalise sigaretiga 55%
Huvi parast 44%
Et proovida selle abil suitsetamisest loobuda 20%
Et saasta raha vorreldes tavalise sigaretiga 7%
Muu 4%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Kuumutatud tubaka kasutamisega kokku puutunutelt uuriti, mis pdhjusel nad seda esimesel korral
proovisid. 55% proovis kuumutatavat tubakat esimesel korral soovist sdasta tervist vorreldes tavalise
sigareti suitsetamisega, 44% nimetasid esmakordse proovimise ajendina huvi, 20% soovis proovida
kuumutatava tubaka toote abil suitsetamisest loobuda. 7% markis pohjusena ka soovi sadsta raha
vorreldes tavalise suitsetamisega. Muu pOhjusena nimetati soov hoiduda tavalise sigareti
suitsetamisele omasest haisust.

Neist, kellel oli kogemus kuumutatava tubaka kasutamisega oli 61% regulaarsed kasutajad. 6%
kasutasid toodet mdnda aega regulaarselt ning 34% proovisid vaid moéned korrad.

Regulaarsed kuumutatava tubaka kasutajad

Regulaarsete kuumutatava tubaka
kasutajate seas on 55% naised ja 45% Kuumutatava tubaka regulaarsed kasutajad

® Mehed
® Naised

mehed. Kdige enam on kuumutatava
tubaka kasutajate seas inimesi vanuses
31-40, moodustades 42% kasutajatest.
Nendele jargnevad 27%-ga inimesed
vanuses 41-50 ning 16%-ga inimesed
vanuses 22-30. Koige vahem on
regulaarse kuumutatava tubaka
kasutajate hulgas inimesi vanuses 18-21
(5%) ja vanuses 51-60 (9%).

22



Regulaarsetest kuumutatava tubaka
kasutajate seas oli kdige enam (37%)
neid, kes oli kuumutatavat tubakat
kasutanud 1-2 aastat. 24% markis,
et nemad on kuumutatava tubakat
kasutanud 1-6 kuud. 20%
reguaarsetest kuumutatava tubaka
kasutajatest on seda kasutanud juba
enam kui kaks aastat. 19% on
kasutanud kuumutatavat tubakat
kuus kuud kuni aasta.

Kuumutatava tubaka kasutajad suitsetamise

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

Kui kaua oled kasutanud kuumutatavat tubakat?

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

® Ma ei suitseta enam

@ Suitsetan harva

37%
24%
19% AL
Kuni 6 kuud 6 kuud kuni 1 1-2 aastat Enam kui 2
aasta aastat

Kuumutatava tubaka kasutajatelt kusiti, milline
on nende kogemust suitsetamisega ning 47%
Utles, et nad enam ei suitseta. 15% markis, et
lisaks kuumutatava tubaka kasutamisele nad

® Suitsetan sageli ka aeg-ajalt suitsetavad tavalisi sigarette. 38%

Utles, et nad ka suitsetavad sageli.

Kuumutatava tubaka kasutajatest seas ei
leidunud neid, kes ei oleks varem suitsetanud.

Kuumutatava tubaka kasutamise moju tervisele

Praegustelt ja endistelt regulaarsetelt tarbijatelt uuriti, kas nad markasid kuumutatava tubaka tarbima
hakkamise jarel muutusi oma tervises. 22% ei marganud oma tervises muutusi parast kuumutatava
tubaka kasutuselevottu. 3% leidis, et nende tervis muutus kehvemaks. 75% kasutajatest (tles, et
parast kuumutatava tubaka kasutusele votmist nende tervis paranes.

Kas markasid parast kuumutatava tubaka
kasutusele votmist muutusi oma tervises?

Ei

Jah, tervis muutus
kehvemaks

Jah, tervis paranes

0%

22%

3%

75%

20% 40% 60% 80%
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Koigilt uuringus osalenutelt kisiti, kuidas nad hindavad kuumutatava tubaka kasutamise mdju
tervisele vorreldes tavaliste sigarettide suitsetamisega. Kdigist uuringus osalenutest 40% leidsid, et
kahjulikkus on samasugune. 33% leidis, et kuumutatav tubakas on mdningal maaral vahem kahjulik
kui tavalised sigaretid ning 17% markis, et kuumutatava tubaka kasutamine on oluliselt vahem
kahjulik kui tavaliste sigarettide suitsetamine. 5% hindas, et kuumutatav tubakas on mdningal maaral
kahjulikum kui tavalised sigaretid ning 4% arvas, et kuumutatav tubakas on oluliselt kahjulikum kui
tavalised sigaretid.

Uuringus osalenute hinnang kuumutatava tubaka mojust tervisele vorreldes tavaliste
sigarettidega?

50.00%

40.00%

20.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Kuumutatav tubakas Kuumutatav tubakas Kahjulikkus on Kuumutatav tubakas Kuumutatav tubakas
on oluliselt véhem  on moéningal méaéaral samasugune on méningal méaaral on oluliselt suurema
kahjulikum vahem kahjulikum suurema kahjulikkusega

kahjulikkusega

Samal ajal leidis 55% kuumutatava tubaka kasutamise kogemust omanutest, et tegemist on oluliselt
vahem kahjulikuma tegevusega kui tavaliste sigarettide suitsetamine. 36% markis, et tegemist on
moningal madral vahem kahjulikuma tegevusega ning 6% arvates on kahjulikkus samasugune. 2%
leidis, et kuumutatav tubakas on oluliselt suurema kahjulikkusega ning 1% mdoningal maaral suurema
kahjulikkusega kui tavalised sigaretid.

Kuumutatava tubaka tarbimine

Regulaarselt kuumutatava tubaka

Mitu kuumutatavat tubaka pulka keskmiselt tooteid kasutavatelt vastanutelt kusiti,
paevas tarbid? mitu kuumutatava tubaka pulka nad

30.00% pdevas keskmiselt tarbivad. Pooled
28% S 28% kasutajatest  tarbivad  kuni 15

kuumutatava tubaka pulka pdevas. 30%
vastanutest  tarbis paevas  11-15
kuumutatava tubaka pulka. Vérdselt 28%
10.00% oli nii neid, kes tarbisid pdevas 6-10
9% kuumutatava tubaka pulka, kui ka neid,
6% kelle pdevane tarbimine oli 16-20
kuumutatava tubaka pulka. 9% tarbis
enam kui 20 ning 6% 1-5 kuumutatava
tubaka pulka paevas.

20.00%

0.00%

1-51tk 6-10 tk 11-15tk  16-20 tk 20+ tk
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Kuumutatava tubaka soetamine

Kuumutava tubaka regulaarsetelt tarbijatelt uuriti, kust nad kuumutatava tubaka tooteid ostavad.
Uuringu alustamise ajal kuumutatava tubaka tooteid Eestis muitgil ei olnud ning polnud ka teada, kas
ja millal need voiks turule tulla. Seetottu ei olnud valikvastustes Eesti mugikohti. Siiski oli vGimalik
taolised kohad lisada ise tdiendavate vastusevariantidena. Esimesed kuumutatava tubaka tooted
joudsid Eestis miiligile detsembri keskpaigas, mistdttu ilmus ka uuringus osalejate vastustesse, et nad
on soetanud neid tooteid Eestist.

Kust hangid kuumutatavat tubakat?

Latist 76%
Mujalt Euroopa Liidust 26%
Mul on oma diiler (mustalt turult) 26%
Eestist 19%
SBbra kaest 19%
Muijalt véljaspool Euroopa Liitu 9%
Rootsist 7%
Venemaalt 7%

Tax-free poest 2%

Regulaarsetest kuumutatava tubaka tarbijatest 76% on tooteid ostnud Latist, 7% Rootsist, 26% muijalt
Euroopa Liidust ning 7% Venemaalt. 26% on tooteid ostnud mustalt turult ning 19% sdbra kdest.
Uuringu labiviimise ajal joudsid kuumutatava tubaka tooted Eestis miiligile ja kohapealt soetamise
kogemus oli uuringu I6ppedes 19% regulaarsetest kuumutatava tubaka kasutajatest.

Kuumutatava tubaka toodete kasutamisega kokku puutunud inimestelt uuriti, kui oluline on nende
jaoks maitsete olemasolu kuumutatava tubaka toodetes. 31% jaoks oli maitsete olemasolu vaga
oluline, 28% jaoks oluline ning 25% mdoningal maaral oluline. 16% jaoks ei olnud maitsete olemasolu
kuumutatava tubaka toodetes oluline.

Kui oluline on kuumutatavas tubakas maitsete olemasolu?
40%

30% 31%

28%
20% 25% °

10% 16%

0%
Ei ole oluline Méningal maaral oluline Oluline Vaga oluline
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52% kasutajatest ostab (hes kuus
kuumutatavat tubakat enam kui 90
euro eest. 41% kasutajate kulutused
jddavad 30-90 euro juurde ning 7%
Utles, et nemad tarbivad keskmiselt
Uhes kuus kuumutatavat tubakat
vahem kui 30 euro eest.

Kuumutatavale  tubakale  kuluva
summa suurus on vaga oluline 30%
kasutajatest ja 31% jaoks oluline.
Uhes kuus kuumutatavale tubakale
kuluva summa suurus oli méningal
maaral oluline 28% regulaarsete

SUITSUVABAEESTI

New Nicotine Alliance

Kui suure summa eest tarbid tihes kuus
kuumutatavat tubakat?

Vahem kui 30 € | 7%

30-90 € 41%

90 € vdi rohkem 52%

0% 20% 40%

kasutajate jaoks ning 11% jaoks ei olnud see oluline.

Loobumine kuumutatavast tubakast

60%

Neilt, kes olid varasemalt regulaarselt kuumutatava tubaka tooteid kasutanud, kisiti, miks nad

loobusid? Pohjustena toodi vilja
kasutuselevétmine.

rasedaks jaamine vOi teise vahem kahjuliku

toote
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